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Der Nackenwarmer ist ein Kérnerkissen mit Kragen, das dir Nacken und
Schultern warmt. Durch die Aufteilung in verschiedene Kammern bleiben die
Kérner gleichmaBig im Nackenwarmer verteilt.

Du bendtigst:

* Zwei nicht zu diinne Baumwollstoffe flr Vorder- und Rlckseite, jeweils ca.
45x65cm. Falls du das Ruckenteil des Nackenwarmers verlangern méchtest (siehe
Anleitung), vergréBert sich der Stoffbedarf entsprechend.

* Bis zu 1,3kg Reis ODER 1,1kg Weizen- oder Dinkelkérner ODER 600g

Kirschkerne. Denkbar sind auch Traubenkerne als Flllung, probiere dann selbst

aus, wie viel du einfllllen méchtest. Herzlichen Dank an meine Testerinnen flir das

Ausrechnen und —probieren der Fullmengen far Dinkel und Kirschkerne!

Papier, Drucker, Schere, Klebestift/-band, um das Schnittmuster vorzubereiten

Nahschere, Nahgarn, Stecknadeln, Bugeleisen und eine Ndhmaschine

auBerdem: einen Trichter oder 2-3 Blatt Papier und eine Waage

einen Besen oder Staubsauger, um die vielen heruntergefallenen Kérnchen wieder

aufzurdumen

* o % %

Das Schnittmuster enthalt bereits eine nahfiBchenbreite Nahtzugabe!

Bitte lies dir die gesamte Anleitung einmal durch, bevor du anfédngst ©
Bei Fragen, schreib mir gerne eine E-Mail an tantejana@gmx.net
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1. Zuschnitt

Lade dir diese Anleitung auf deinen Rechner
herunter und 6ffne sie in Adobe Acrobat oder
einem anderen PDF Reader (nicht in deinem
Browser!)

Drucke dir das Schnittmuster auf Seite 11-14
dieser Anleitung aus. Achte darauf, dass du das
Schnittmuster in OriginalgréBe ausdruckst. Wahle
dazu im Druckmeni ,ohne Anpassungen®, 100%
0.4. Kontrolliere auf dem ausgedruckten Schnitt die
GroBe des Kontrollkastchens. Es sollte 5x5¢cm grof3
sein.

Schneide die markierten Flachen (insgesamt sind
das 3!) ab und klebe die Blatter so aneinander,
dass Apfel und Schneeménner zueinander passen.
Nun kannst du das Schnittmuster ausschneiden.
Im Probenahen wiinschten sich manche, dass der
Nackenwarmer tiefer den Ricken herunterreicht.
Falls auch du den Nackenwarmer lieber langer
haben mdchtest, teile das Schnittmuster an der
eingezeichneten, gestrichelten Linie und flige beim
Zuschneiden die entsprechende Verlangerung ein.

Du bendtigst beide Schnittteile jeweils einmal aus
Vorder- und Rickseitenstoff. Lege deine Stoffe fur
Vorder- und Rickseite aufeinander und platziere
das Schnittmuster darauf. Schneide dann die
Stoffe mit dem Rollschneider oder einer
Stoffschere aus. Eine nahflil3chenbreite
Nahtzugabe (0,7cm) ist bereits im Schnitt
enthalten! Bevorzugst du eine andere Nahtzugabe,
passe beim Zuschneiden entsprechend an.

Du hast nun vier Schnittteile, mit denen es
weitergeht: zwei groBe Schnittteile und zwei
Kragenschnittteile und diese je einmal aus dem
Stoff fir Vorderseite und Riickseite.
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2. Niihen

Markiere dir jeweils an der geraden Seite des
Kragens und an der Rundung vom grof3en
Schnittteil die Mitte, z.B. mit einer Stecknadel.

Stecke die gerade Seite des Kragens an der
Rundung des groBen Schnittteils rechts auf rechts
fest, so dass die Mittemarkierungen
aufeinandertreffen.

N&he nun den Kragen am groB3en Schnittteil fest.
Ich benutze hier einen einfachen Geradstich.

So sieht meine Vorderseite nun aus. Wiederhole die
Schritte fur die Rickseite.
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Lege die Vorder- und Riickseite deines
Nackenwarmers rechts auf rechts aufeinander und
stecke sie fest. Im néchsten Schritt wirst du Vorder-
und Ruckseite aneinander néhen (blaue Linie im
Foto links). Dabei sparst du an der langen Kante (im
Foto links die obere Kante) eine gréBere
Wende6ffnung und drei kleinere Filléffnungen aus.
Um die Wende- und Fllléffnungen zu platzieren,
falte deine zusammengesteckten Schnittteile
zweimal entlang der langen Kante. Es liegen nun
vier Stofflagen aufeinander. Jeweils zwischen den
Knicken platzierst du beim Zusammennahen spéter
eine Offnung.

Ich markiere mir die Offnungen, damit ich sie beim
Nahen spater nicht vergesse, mit Stecknadeln.
Ebenso waren Markierungen mit einem Bleistift,
Kreide oder einem Stoffmalstift mdglich.

Die Wendedffnung sollte mdglichst breit sein, ich
habe sie in einem der inneren Viertel der langen
Kante platziert. Die FUll6ffnungen kdnnen schmaler
sein, doch je gréBer die Offnungen sind, desto
leichter wird spater das Beflllen — desto leichter
rieselt dein Flullmaterial aber auch wieder raus. Bei
mir haben sich fur die Full6ffnungen so ca. 5cm
bewéhrt.

Prinzipiell ware es auch mdglich, die gesamte lange Kante offen zu lassen und erst nach dem
Befullen zu verschlieBen. Wenden und Befullen wird so deutlich einfacher, das Zundhen am
Schluss aber etwas schwieriger. Die senkrechten Kammerunterteilungen darfst du dann auch
keinesfalls bis ganz unten ndhen, sonst kannst du die Nahtzugabe beim Schlie3en nicht mehr
nach innen klappen.
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Néhe nun die Vorder- und Riickseite aufeinander
und lasse dabei deine markierten Wende- und
Falléffnungen aus. Vergiss nicht, Anfang und Ende
deiner Naht mit ein paar Rickstichen zu sichern.
Schneide nach dem Zusammennahen die
Nahtzugabe an den Ecken in kleinen Abstanden bis
kurz vor die Naht ein (ACHTUNG: nicht in die Naht

schneiden! ©)
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Wende deinen Nackenwarmer durch die
Wende6ffnung und forme die Ecken mit den Fingern
oder einem stumpfen Gegenstand (z.B. einem
Kochloffelstiel) aus. Fir den néchsten Schritt ist es
sehr hilfreich, wenn du die Schnittteile ordentlich
blgelst.

Steppe nun den gesamten Rand deines
Nackenwarmers mit Ausnahme der langen Kante
knappkantig mit einem Geradstich ab.

3. Kammern wiihen, be{(JLLLew und versehlieben

Damit die Fallung schén verteilt bleibt und sich nicht an
einer Stelle kltingelt, wird der Nackenwéarmer in mehrere
Kammern unterteilt. Markiere dir dafiir mit
Schneiderkreide oder einem selbstléschenden
Trickmarker, wo du spater entlangnahen musst.
Unterteile die Breite in vier gleich groBe Abschnitte, am
einfachsten geht das durch Falten. Teile dabei mit dem
mittleren Strich auch den Kragen in zwei Halften.
Rechts und links der Halsrundung ziehst du 10cm von
der oberen Kante entfernt den ersten horizontalen Strich.
Miss die restliche Strecke aus und teile sie durch 3, um
die Abstande deiner beiden nachsten horizontalen
Teilungsstriche zu bestimmen

Falls du das Rickenteil beim Zuschneiden verlangert hast, musst du ggf. mehr horizontale Teilungen
einplanen. Die HOhe der Kammern sollte maximal 9-10cm betragen.
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In dieser Zeichnung siehst du noch einmal, an welchen Linien entlang du die Kammern abnahst. Die
angegebenen Fullmengen beziehen sich auf Reis und sind (basierend auf meinen Versuchen)
maximale Werte. Schau unbedingt, wie es sich fiir dich am angenehmsten anfihlt.

Fir eine Fillung mit Dinkel, multipliziere die Gewichtsangaben mit 0,9 (vielen Dank, Marietta!).

Fir eine Fillung mit Kirschkernen, multipliziere die Gewichtsangaben mit 0,5 (vielen Dank, Myriam!).
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Néhe zunachst die drei vertikalen Nahte.

Falle dann die beiden Kragenkammern (A) und nahe sie genau auf der Kragennaht zu.

Als nachstes sind die beiden Kammern (B) rechts und links der Halséffnung dran. Befille und

schlieBe die Kammer, indem du an den zuvor eingezeichneten Linien zunéhst.

%* Die nachsten beiden Kammern (C) zum Befiillen und Zun&hen befinden sich direkt darunter.
Theoretisch gibt es auf gleicher H6he direkt unter dem Kragen in der Mitte noch zwei weitere
kleine Kammern. Die sind jedoch so klein, dass sie nicht extra abgeteilt werden missen.

* Fulle dann die vier Kammern (D), die beiden mittleren gehen bis hoch zum Kragen. Die
Kammern kannst du mit einer Naht entlang der eingezeichneten Linie Gber die gesamte Breite
des Nackenwéarmers verschlieBen. Falls du das Ruckenteil verlangert und mehr Kammern
eingeplant hast, verfahre mit diesen ebenso.

% Zum Schluss beflllst du noch die untersten Kammern (E). VerschlieBe die Fiill- und

Wendedbffnungen, und damit auch die Kammern (E), indem du die lange gerade Seite des

Nackenwarmers knappkantig absteppst.

* % %
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Zum Beflllen kannst du einen Trichter mit einer groBen
Offnung nehmen oder aber einfach 2-3 Blatt Papier zu
einem Trichter eindrehen und in die Fulléffnungen
stecken.

Damit deine Fullung beim Zun&dhen der Kammern nicht
im Weg ist, schittle deinen Nackenwarmer nach jedem
Befullen ein bisschen, damit alle Kérner da sind, wo sie
hingehéren. Dann stecke in mdglichst groBem Abstand
parallel zu deiner eingezeichneten Nahtlinie mehrere
Stecknadeln. Die Fillung kann so nicht verrutschen und
du kannst die Kammer bequem zunahen.

Wenn du dann auch noch die lange Kante deines
Nackenwarmers verschlossen hast, bist du quasi fertig.
Kontrolliere noch einmal, ob auch wirklich alles dicht ist
und wische ggf. noch sichtbare Schneiderkreide ab. Und
dann: freue dich Uber deinen fertigen Nackenwarmer!

4. Nackenwwiirmer warme machen

In der Mikrowelle: Lege deinen Nackenwarmer zusammen mit einer Tasse mit etwas Wasser in die
Mikrowelle und erhitze bis zu dreimal fur jeweils eine Minute. Achte darauf, dass der Drehteller in der
Mikrowelle nicht blockiert ist. Nimm den Nackenwarmer zwischendurch raus, schittle ihn ein wenig
und kontrolliere, ob die Temperatur schon angenehm ist.

Im Backofen: Heize den Backofen auf max. 150°C vor. Lege deinen Nackenwarmer zusammen mit
einer Tasse Wasser auf ein sauberes Backblech oder —rost. Nach 10-15 Minuten ist dein
Nackenwarmer einsatzbereit.
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5. besignbeispiele meiner Probenitherinmnen

Carina von Zwei fur alle Nahte hat diesen tollen Nackenwarmer genéht. Schaut mal in ihren
lesenswerten Blog! http://zweifuerallenaehte.wordpress.com

Myriam hat gleich zwei Nackenwarmer genéht, einen mit Reis und einen mit Kirschkernen befullt. Ihr
findet Myriam auf Facebook: https://www.facebook.com/myriam.endres
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Marietta von H-M&C hat ihren Nackenwéarmer mit Dinkel gefillt. Ihnren wunderbaren Blog findet ihr
hier: http://h-mundc.blogspot.de/

Nines Kreationen findet ihr auf ihrem Blog Nine naht: http://ninenaeht.wordpress.com. Sie hat diesen
tollen Nackenwarmer genaht:

Zuml_,
Nihen— of
‘jn den Keller |
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Far mich selber habe ich diesen Nackenwarmer mit einer Baumwoll- und einer Moltonseite genéaht.
Meine anderen Werke findet ihr auf meinem Blog: http://zumnaehenindenkeller.de
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Das Schnittmuster enthalt bereits eine
nahfliRchenbreite Nahtzugabe!
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Wenn du mochtest, dass dein Nackenwarmer tiefer
deinen Riicken herunterreicht, dann teile den Schnitt an
dieser Linie und flige die gewlinschte Lange ein.
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